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rural & wellness EG-502

TRATAMIENTOS CORPORALES:

QUIROMASAJE

ANTIESTRES: Liberaras las tensiones musculares con la técnica del quiromasaje,
gracias a las propiedades del aceite de avellanas, rico en vitamina A y minerales, y
aceites esenciales de enebro, eucalipto y caléndula, altamente descontracturantes y
calmantes. Una terapia de efectos sedantes y relajantes sobre el sistema nervioso.
Sesion de 30 o0 50 minutos de durada.

MASAJE CIRCULATORIO

CAMINANDO POR LAS NUBES: Descubre un mundo sensorial extraordinario a
través de un aceite de geranio y romero con efectos revitalizantes, eliminando el efecto
de las piernas cansadas. Una terapia que despierta la microcirculacion y relaja tu piel.
Sesion de 40 minutos de durada.

MASAJE RELAJANTE

RUMBO AL PARAISO: Aligera las tensiones corporales y emocionales, el estrés, los
dolores de cabeza,... Experimentards una agradable sensacion de bienestar. Un
masaje para aquellas personas con demasiadas responsabilidades y actividad mental.
Un bafio de esencias de lavanda, neroli y petit grain te llevaran a otro mundo. Sesion
de 30 o 50 minutos de durada.

CHOCOLATERAPIA

DULCE SEDUCCION: Déjate llevar por el mundo del cacao y guarand con un
delicioso recubrimiento que nutre y remodela la silueta. Un tratamiento con efectos
antioxidantes, anticelulitico y relajante que, al mismo tiempo, da suavidad y calidez a la
piel. Su textura Unica y el efecto calor proporcionan una agradable sensacién de
bienestar desde el mismo momento de la aplicacion. Sesion de 75 minutos de durada.

MASAJE CON PIEDRAS BASALTICAS

CALOR VOLCANICO: Sentiras la magia y la proximidad de los volcanes de la
Garrotxa a través del calor de las piedras volcanicas. Conseguirds una relajacion
profunda y privilegiada con la combinacion de las piedras calientes y frias, a la vez que
favorece la micro-circulacion y aumenta el metabolismo celular. Un tratamiento que
refuerza la resistencia y aumenta el equilibrio fisico, emocional y mental. Sesion de 50
minutos de durada.

DRENAJE LINFATICO

CARICIAS DEL VIENTO: Fortaleceras el sistema muscular, revitalizaras el sistema
inmunitario y eliminaras las toxinas del cuerpo a través de la técnica del drenaje
linfatico. Conseguiras un estado de bienestar generalizado con una gran sensacién de
ligereza y de relajacion. Una técnica adecuada para las pieles con retencion de
liguidos, con celulitis, fatiga o estrés. Sesion de 60 minutos.
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MASAJE CON PINDAS

AROMAS DE LA INDIA: Se despertaran todos los sentidos con la calidez de las
pindas, pequefios saquitos de bienestar que contienen semillas de arroz y
micronizados de plantas medicinales. Se trabaja la belleza y la salud de una forma
integral, armonizando cuerpo, mente y espiritu. Aporta bienestar y equilibrio a todo el
organismo. Sesion de 50 minutos de durada.

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (30")

BRISA DEL MEDITERRANEO : Te seduciran las esencias de nuestra tierra, que, con
un masaje revitalizante y tonificante gracias a las propiedades de las frutas y las
plantas mediterraneas como el limoén y el romero, combinado con una exfoliacion,
hidratara y nutrira la piel. Una experiencia Unica para relajar el cuerpo y la mente,
aportando las vitaminas e hidratacion necesarias para tu piel. Sesion de 60 minutos de
durada.

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (45)

AIRES EXOTICOS: Descubre los aires exdticos viajando a las célidas tierras africanas
con el incienso, al pais de los grandes faraones con el geranio y a la selva mas tropical
con la esencia de su madera "palo de rosa". Una mezcla exdtica con propiedades
rejuvenecedoras, antidepresivas y tonificantes que reducen la tension nerviosa. Sesion
de 75 minutos de durada.

SENSACIONES GOURMET:

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (30 )

EL DESEO DE DIONISIO: Tratamiento antioxidante que incluye una exfoliacion y un
masaje que incorpora en su composicion las beneficiosas propiedades de los
polifenoles de la uva. Rejuvenece tu cuerpo de la forma mas relajante y déjate llevar
por las aromas de este embriagador tratamiento. Sesion de 50 minutos de durada.

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (30 ")

SABORES DEL MEDITERRANEO: Refrescante tratamiento frutal a base de
melocoton, kiwi, naranja y limén. Consta de una exfoliacion y un masaje a base de
aromaticas frutas. Un verdadero coéctel de vitaminas que llenara de energia y le
aportara a tu piel una vitalidad y luminosidad extremas. Sesion de 50 minutos de
durada.

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (40 ")

SORBETE DE YOGUR: Cuidado anti-envejecimiento a base de componentes con
altas propiedades nutrientes e hidratantes. Incluye una exfoliacion y un delicioso
masaje, que incorpora en su composicion las beneficiosas propiedades de los
minerales, las vitaminas y el poder nutritivo del acido lactico y la lactosa. Un céctel
nutritivo para la salud de tu piel. Sesion de 60 minutos de durada.
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TRATAMIENTOS FACIALES:

(ANTIENVEJECIMIENTO)

ETERNA JUVENTUD FACIAL : Intenso tratamiento basado en recuperar la suavidad y
la firmeza de la piel, aplicando granulos exfoliantes seguidos por una hidratacion
profunda que proporciona a la piel un efecto nutritivo, remineralizante y suavizante. Un
tratamiento que deja una piel luminosa y rejuvenecida. Sesion de 90 minutos de
durada.

(PURIFICANTE PARA PIELES JOVENES)

SECRETOS DE LA TIERRA: Sentiras tu piel pura con la frescura del limon,
equilibrada por el sandalo y el geranio, logrando reducir las tensiones diarias
aportando suavidad, equilibrio, elasticidad e hidrataciébn. Un agradable tratamiento
indicado para pieles jovenes. Sesion de 75 minutos de durada.

(HIDRATANTE, REVITALIZANTE)

CLEOPATRA: Tratamiento basado en la frescura, el rejuvenecimiento y la
revitalizacion de la piel. Un masaje regenerador facial, hara que te sientas como la
faradnica Cleopatra, a través de las esencias de cedro, de lavanda y de la exdtica flor
de ylang ylang. Conseguiras asi, un estado de profunda relajacion y el bienestar. Un
tratamiento dirigido para combatir la flacidez y la fatiga cutéanea. Sesion de 75 minutos
de durada.

(PIELES SENSIBLES)

PIEL DE SEDA: Exfoliacién rica de granulos de arcillas y de centella asiatica. Un
tratamiento que hidrata, calma y refresca en profundidad. Indicada para las pieles mas
sensibles. Una sensacion magica de aromas de lavanda, petit grain y caléndula
obteniendo una textura fresca, suave y sedosa. Sesion de 75 minutos de durada.

OTRAS TERAPIAS

REFLEXOLOGIA PODAL :

Deja que tus pies te liberen el cuerpo y la mente a través de una técnica basada en la
digitopresion sobre las terminaciones nerviosas del pie, que corresponden
anatémicamente al cuerpo humano. El objetivo es tonificar o relajar segun las
necesidades de estos puntos metaméricos. Sesion de 30 o 50 minutos de durada.

TRATAMIENTOS DE TEMPORADA:

Prepara tu piel segun la época del afio, hidratandola, purificandola, renovandola o
nutriéndola. Sesion de 60 minutos de durada.
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BANOS DE HIDROMASAJE PERSONALIZADOS

Los bafios tienen lugar en una bafiera de hidromasaje de la gama Jacuzzi ®
acompafados por cromoterapia, aromaterapia y muasicoterapia. Se aconseja que para
conseguir el maximo bienestar se comience con un bafio personalizado seguido de un
tratamiento corporal.

Relajate y disfruta. Sesion del bafio: 15-20 minutos.

BANO DE LECHE

BANO CLEOPATRA: La Cleopatra te abrird las puertas de Egipto a través de su bafio
de leche. Disfruta de este bafio de lujo que se remonta al afio 70 ac. Conseguiras una
piel mucho més hidratada, suavizada y luminosa gracias a las propiedades nutritivas
de la leche. Un bafo adecuado para las personas con pieles secas y deshidratadas.
Sumérgete y disfrutal

Extensivo: Bafio Cleopatra 20 '+ Hidratacion facial y corporal de yogur 40'.

BANO TONIFICANTE

BANO DE CITRICOS: Deja volar tu imaginacion gracias al contenido de citricos
variados flotando encima del agua. Un bafio de salud y belleza gracias al coctel de
frutas. El bafio de citricos te aportara las vitaminas necesarias para tu piel
consiguiendo asi mejorar las defensas del organismo y la estimulacion de los vasos
sanguineos.

Un bafio que te aportaré un estado de profunda relajacion.
Extensivo: Bafio de citricos 20 '+ Hidratacion frutal corporal 30'.

VINOTERAPIA

BANO DE VINO

BANO DIONISIO: Dionisio, el Dios del vino, te ayudard a rejuvenecer la piel, a
tonificar-la y a proporcionarle una mayor consistencia gracias a los antioxidantes que
contiene el vino. Un bafio de vino con propiedades tranquilizantes y rico en minerales
que te liberara la tensidén y conservara la elasticidad y la firmeza de la piel.

Entra y descubre el mundo del vino!
Extensivo: Bafio Dionisio 20 '+ Hidratacion de vino corporal 30'.

BANO DE ROSAS

BANO ROMANO: La ligera aroma de rosas y sus pétalos te transportaran a la época
romana cuando los romanos utilizaban los pétalos de rosa en sus bafios publicos. Un
bafio que cuidara tu piel mejorando el aspecto de las arrugas. Siguiendo las
tradiciones méas nobles, el bafio te dara tranquilidad y alegria disminuyendo los
pensamientos depresivos.

Haz un viaje en el tiempo!
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TRATAMIENTOS CORPORALES SOFISTICADOS:

PEELING + HIDRATACION + MASAJE (45’) + MASCARILLA CORPORAL
(ANTICELULITICO, RELAJANTE O REAFIRMANTE)

RITUALES DE BELLEZA

SECRETOS DE ORIENTE: Ritual basado unicamente en tus necesidades, donde se
tratardn las acumulaciones lipidicas y las imperfecciones de la piel. Conseguiras una
piel fina, profundamente hidratada, y reestructuraras la figura con una envoltura de
extracto de cola de caballo y fucus, con efectos drenantes y purificantes. Una mezcla
que reactiva la circulacion sanguinea. Sesion de 85 minutos de durada.

SUENOS MAGICOS: Ritual de evasion completa de cuerpo y mente, donde la piel
adquirira una belleza especial con la recuperaciéon de su luminosidad. Liberaras el
estrés y las tensiones nerviosas gracias a las propiedades de la lavanda, el petit grain
y el ylang ylang. Seguido de una hidratacion intensa y de un masaje minucioso. Sesion
de 85 minutos de durada.

ETERNA JUVENTUD: Ritual de texturas y experiencias sensoriales, recuperando la
belleza natural de la piel con una exfoliacion, seguido de un masaje y una mascarilla
corporal a base de centella asiatica, sdndalo, palo de rosa e incienso que te aportaran
flexibilidad y reafirmacién. Sesién de 85 minutos de durada.

OTROS SERVICIOS

DEPILACIONES (CON CERATIBIA'Y CALIENTE DE UN SOLO USO)
Labio superior y cejas
Labio superior

Cejas repaso

Cejas perfilado

Axilas

Ingles

Ingles brasilefias
Medias piernas
Piernas enteras
Brazos

Zona lumbar o gluteo
Espalda

DECOLORACIONES
MAQUILLAJES

Magquillaje social, de dia
Magquillaje de noche, fiesta
Magquillaje de novia
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