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TRACTAMENTS CORPORALS: 
 
QUIROMASSATGE 
ANTIESTRÈS: Alliberaràs les tensions musculars amb la tècnica del quiromassatge, 
gràcies a les propietats de l’oli d’avellanes, ric en vitamina A i minerals, i dels olis 
essencials de ginebre, eucaliptus i calèndula, altament descontractors i calmants. Una 
teràpia d’efectes sedants i relaxants sobre el sistema nerviós. Sessió de 30 o 50 
minuts de durada. 
 
 
 

MASSATGE CIRCULATORI 
CAMINANT PELS NÚVOLS:  Descobreix un món sensorial extraordinari a través d’un 
oli de gerani i romaní amb efectes revitalitzadors, tot eliminant  l’efecte de les cames 
cansades. Una teràpia que desperta la microcirculació i relaxa la teva pell. Sessió de 
40 minuts de durada. 
 
 
 

MASSATGE RELAXANT  
RUMB AL PARADÍS : Alleugereix les tensions corporals i emocionals, l’estrès, els mals 
de cap, etc. Experimentaràs una agradable sensació de benestar. Un massatge per a 
aquelles persones amb massa responsabilitats i activitat mental.  Un bany d’essències 
de lavanda, neroli i tarongeta verda et portaran a un altre món. Sessió de 30 o 50 
minuts de durada. 
 
 
 

XOCOLATERÀPIA  
DOLÇA SEDUCCIÓ : Deixa’t emportar pel món del cacau i del guaranà amb un 
deliciós recobriment que nodreix i remodela la silueta. Un tractament amb efectes 
antioxidants, anticel·lulítics i relaxants que, al mateix temps, dóna suavitat i calidesa a 
la pell. La seva textura única i l’efecte calor proporcionen una agradable sensació de 
benestar des del mateix moment de l’aplicació. Sessió de 75 minuts de durada. 
 
 
 

MASSATGE AMB PEDRES BASÀLTIQUES 
CALIU VOLCÀNIC : Sentiràs la màgia i la proximitat dels volcans de la Garrotxa a 
través de l’escalfor de les pedres volcàniques. Aconseguiràs una relaxació profunda i 
privilegiada amb la combinació de les pedres calentes i fredes, a la vegada que 
s’afavoreix la microcirculació i augmenta el metabolisme cel·lular. Un tractament que 
reforça la resistència i augmenta l’equilibri físic, emocional i mental. Sessió de 50 
minuts de durada. 
 
 
 

DRENATGE LIMFÀTIC 
CARÍCIES DEL VENT : Enfortiràs el sistema muscular, revitalitzaràs el sistema 
immunitari i eliminaràs les toxines del cos a través de la tècnica del drenatge limfàtic. 
Aconseguiràs un estat de benestar generalitzat amb una gran sensació de lleugeresa i 
de relaxació. Una tècnica adequada per les pells amb retenció de líquids, amb 
cel·lulitis, fatiga o estrès. Sessió de 60 minuts de durada. 
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MASSATGE AMB PINDES 
AROMES DE L’ÍNDIA: 
Es despertaran tots els sentits amb la calidesa de les pindes, petits saquets de 
benestar que contenen llavors d’arròs i micronitzats de plantes medicinals. Es treballa 
la bellesa i la salut d’una forma integral, armonitzant cos, ment i esperit. Aporta 
benestar i equilibri a tot l’organisme. Sessió de 50 minuts de durada. 
 
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (30’) 
BRISA DEL MEDITERRANI : Et seduiran les essències de la nostra terra, que, amb un 
massatge revitalitzant i tonificant gràcies a les propietats de les fruites i plantes 
mediterrànies i combinat amb una exfoliació, hidratarà i nodrirà la  teva pell. Una 
experiència única per relaxar el cos i la ment, tot aportant les vitamines i la hidratació 
necessàries per a la teva pell. Sessió de 60 minuts de durada. 
 
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (45’) 
AIRES EXÒTICS: Descobreix els aires exòtics tot viatjant a les càlides terres africanes 
amb l’encens, al país dels grans faraons amb el gerani i a la selva més tropical amb 
l’essència de la seva fusta palo de rosa. Una mescla exòtica amb propietats 
rejovenidores, antidepressives i tonificants que redueixen la tensió nerviosa. Sessió de 
75 minuts de durada. 
 
 
 
 
SENSACIONS GOURMET 
  
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (30’)  
EL DESIG DE DIONÍS:  Tractament antioxidant que inclou una exfoliació i un massatge 
que incorpora en la seva composició les beneficioses propietats dels polifenols del 
raïm. Rejoveneix el teu cos de la forma més relaxant i deixa’t portar per les aromes 
d’aquest embriagador tractament. Sessió de 50 minuts de durada. 
 
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (30’) 
SABORS DEL MEDITERRANI:  Refrescant tractament de fruites a base de préssec, 
kiwi, taronja i llimona. Consta d’una exfoliació i un massatge a base d’aromàtiques 
fruites. Un vertader còctel de vitamines que omplirà d’energia i li aportarà a la teva pell 
una vitalitat i lluminositat extremes. Sessió de 50 minuts de durada. 
 
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (40’)  
SORBET DE IOGURT:  Cura anti-envelliment a base de components amb altes 
propietats nutrients i hidratants. Inclou una exfoliació i un deliciós massatge, que 
incorpora en la seva composició les beneficioses propietats dels minerals, les 
vitamines i el poder nutritiu de l’àcid làctic i la lactosa. Un còctel nutritiu per la salut de 
la teva pell. Sessió de 60 minuts de durada. 
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TRACTAMENTS FACIALS:  
 
 
(ANTIENVELLIMENT)  
ETERNA JOVENTUT FACIAL :  Intens tractament basat en la recuperació de la 
suavitat i de la fermesa de la pell, amb l’aplicació de grànuls exfoliants seguit d’una 
hidratació profunda que proporciona a la pell un efecte nutritiu, remineralitzador i 
suavitzant. Un tractament que deixa una pell lluminosa i rejovenida. Sessió de 90 
minuts de durada. 
 
 
(PURIFICANT PER A PELLS JOVES)  
SECRETS DE LA TERRA : Sentiràs la teva pell pura per la frescor de la llimona, 
equilibrada pel sàndal i pel gerani, i aconseguiràs reduir les tensions diàries,  tot 
aportant-hi suavitat, equilibri, elasticitat i hidratació.  Un agradable tractament indicat 
per a pells joves. Sessió de 75 minuts de durada. 
 
 
(HIDRATANT, REVITALITZANT)  
CLEOPATRA : Tractament basat en la frescor, el rejoveniment  i la revitalització de la 
pell. Un massatge regenerador facial farà que et sentis com la faraona Cleopatra, a 
través de les essències de cedre, de lavanda i de l’exòtica flor d’ilang ilang. 
Aconseguiràs així, un estat de profunda relaxació i benestar. Un tractament adreçat a 
combatre la flacciditat i la fatiga cutània. Sessió de 75 minuts de durada. 
 
 
(PELLS SENSIBLES)  
PELL DE SEDA : Exfoliació rica en grànuls d’argiles i d’Hydrocotile asiatica. Un 
tractament que hidrata, calma i refresca  en profunditat la pell. Indicada per a les pells 
més sensibles. Una sensació màgica d’aromes de lavanda, tarongeta verda i 
calèndula, amb la qual s’obté una textura fresca, suau i sedosa. Sessió de 75 minuts 
de durada. 
 
 
 
ALTRES TERÀPIES: 
 
 
REFLEXOLOGIA PODAL: 
Deixa que a través dels teus peus se t’alleugereixin el cos i la ment amb una tècnica 
basada en la digitopressió sobre les terminacions nervioses del peu, que es 
corresponen anatòmicament amb la resta del cos. L’objectiu és tonificar o relaxar, 
segons les necessitats d’aquests punts metamèrics. Sessió de 30 o 50 minuts de 
durada. 
 
 
 
TRACTAMENTS DE TEMPORADA: 
Prepara la teva pell segons l’època de l’any: hidrata-la, purifica-la, renova-la o nodreix-
la. Sessió de 60 minuts de durada.  
 
 



LLaa  CCaabbaannyyaa  
  

rural & wellness  EG-502  
 

C/ Pau Casals, 35  Tels.  972 57 40 51  //  699 016 530  
17846 Mata (Porqueres)  info@lacabanya.cat 

Pla de l´Estany   www.lacabanya.cat     

BANYS D’HIDROMASSATGE PERSONALITZATS: 
 
Els banys tenen lloc en una banyera d’hidromassatge de la gamma Jacuzzi® 
acompanyats per cromoteràpia, aromaterapia i músicoterapia.  
S’aconsella que per tal d’aconseguir el màxim benestar es comenci per un bany 
personalitzat seguit d’un tractament corporal.   
 
Relaxa’t i gaudeix. Sessió del bany: 15-20 minuts. 
 
 
BANY DE LLET 
BANY CLEOPATRA: La Cleopatra t’obrirà les portes d’Egipte a través del seu bany 
de llet. Gaudeix d’aquest bany de luxe que es remunta a l’any 70 a.c. Aconseguiràs 
una pell molt més hidratada, suavitzada i lluminosa gràcies a les propietats nutritives 
de la llet. Un bany adequat per les persones amb pells seques i deshidratades. 
Submergeix-te i gaudeix!  
 
 
Extensiu: Bany Cleopatra 20’ + Hidratació facial i corporal de iogurt 40’.  
 
 
BANY TONIFICANT 
BANY DE CÍTRICS: Deixa volar la teva imaginació gràcies al contingut de cítrics 
variats surant damunt de l’aigua. Un bany de salut i bellesa gràcies al còctel de fruites. 
El bany de cítrics t’aportarà les vitamines necessàries per la teva pell aconseguint així 
millorar les defenses de l’organisme i l’estimulació dels vasos sanguinis.  
Un bany que t’aportarà un estat de profunda relaxació. 
 
 
Extensiu: Bany de cítrics 20’ + Hidratació de fruites corporal 30’.  
 
 
BANY DE VI 
VINOTERÀPIA 
BANY DIONÍS: Dionís, el Déu del vi, t’ajudarà a rejovenir la pell, a tonificar-la i a 
proporcionar-li una major consistència gràcies als antioxidants que conté el vi. Un bany 
de vi amb propietats tranquil·litzants i ric amb minerals que t’alleugirà la tensió i 
conservarà l'elasticitat i la fermesa de la pell.  
Descobreix el món del vi! 
 
 
Extensiu: Bany Dionís 20´+ Hidratació de vi corporal 30’.  
 
 
BANY DE ROSES 
BANY ROMÀ: La lleugera aroma de roses i els seus pètals et transportaran a l’època 
romana quan els romans utilitzaven els pètals de rosa en els seus banys públics. Un 
bany que cuidarà la teva pell tot millorant l’aspecte de les arrugues. Seguint les 
tradicions més nobles, el bany et donarà tranquil·litat i alegria evitant els pensaments 
depressius.  
Fes un viatge en el temps! 
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TRACTAMENTS CORPORALS SOFISTICATS: 
 
PÍLING + HIDRATACIÓ + MASSATGE (45’) + MASCARETA CORPORAL 
(ANTICEL·LULÍTIC, RELAXANT O REAFIRMANT)  
 
RITUALS DE BELLESA 
 
SECRETS D’ORIENT: Ritual basat únicament en les teves necessitats en què es 
tractaran les acumulacions lipídiques i les imperfeccions de la pell. Aconseguiràs una 
pell fina, profundament hidratada, i reestructuraràs la figura amb un embolcall 
d’extracte de cua de cavall i fucus, amb efectes drenants i purificadors. Una mescla 
que reactiva la circulació sanguínia. Sessió de 85 minuts de durada. 
 
 
SOMNIS MÀGICS:   Ritual  d’evasió completa de cos i ment, en què la pell adquirirà 
una bellesa especial amb la recuperació de la seva lluminositat. Alleugeriràs l’estrès i 
les tensions nervioses gràcies a les propietats de la lavanda, la tarongeta verda i l’ilang 
ilang. Seguit d’una hidratació intensa i d’un massatge minuciós. Sessió de 85 minuts 
de durada. 
 
 
ETERNA JOVENTUT : Ritual de textures i experiències sensorials, amb què 
recuperaràs la bellesa natural de la pell amb una exfoliació, seguida d’un massatge i 
una mascareta corporal a base d’Hydrocotile asiatica, sàndal, palo de rosa i encens 
que t’aportaran flexibilitat i reafirmació. Sessió de 85 minuts de durada. 
 
 
 
ALTRES SERVEIS: 
 
-DEPILACIONS  
AMB CERA TÈBIA I CALENTA D’UN SOL ÚS 
Llavi superior i celles (20’)  
Llavi superior (10’)  
Repàs de celles (10’)  
Perfil de celles (15’)  
Axil·les (10’)  
Engonals (15’)  
Engonals brasilers (30’)  
Mitges cames (30’)  
Cames senceres (45’)  
Braços (20’)  
Zona lumbar o glutis (20’)  
Esquena (30’)  
 
-DECOLORACIONS 
 
-MAQUILLATGES: 
Maquillatge social, de dia (35’)  
Maquillatge de nit, de festa (40’)  
Maquillatge de núvia (40’)  


