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rural & wellness PG-205

SANTE, BEAUTE, BIEN-ETRE :

Can Xargay vous rapproche du monde des sens, a travers une large palette de soins
relaxants durant lesquels le temps se détient, et les sens vous transportent vers un
monde exotique de sensations.

Tous les services sont réalisés par une esthéticienne supérieure diplémée , dans le
salon Wellness de Can Xargay. Tous les produits utilisés sont naturels.

TRAITEMENTS CORPORELS

MASSAGES CONTRE LE STRESS: Gréace a la techniqgue du massage, a I'huile de
noisette, riche en vitamine A et en minéraux, ainsi qu'aux huiles essentielles
d’eucalyptus, de calendula et de gin, qui ont pour propriété de décontracter les
muscles et de relaxer, vous libérez toutes vos tensions musculaires. Une thérapie qui
a des effets sédatifs qui agissent sur le systéme nerveux en le relaxant. Durée, 30 ou
50 minutes.

MARCHER DANS LES NUAGES : Découvrez un mode sensoriel extraordinaire avec
I'huile de géranium et de romarin qui tonifie tout en éliminant la sensation de jambes
lourdes. Une thérapie qui agit sur la microcirculation et qui relaxe votre peau. Durée,
40 minutes.

CAP VERS LE PARADIS: Diminue les tensions corporelles et émotionnelles et
soulage les maux de téte...Vous sentirez une agréable sensation de bien-étre. Un
massage destiné aux personnes qui ont une grande activité mentale et qui ont de
beaucoup de responsabilités. Un bain aux huiles essentielles de lavande, néroli et petit
grain vous transportera dans un autre monde. Durée, 30 ou 50 minutes.

DOUCE SEDUCTION: découvrez les secrets du chocolat et du guarana sur votre peau
grace a un masque qui nourrit et remodéle la silhouette. Un traitement dont les effets
antioxydants, anti cellulitiques et relaxants adoucissent et régénérent votre peau. La
combinaison de la texture du chocolat et de la chaleur, procure une sensation de bien-
étre dés l'application. Durée, 75 minutes.

BRISE MEDETERRANEENNE: Vous serez séduit par les essences de notre terre. Un
massage tonifiant, revitalisant aux fruits et aux plantes de la Méditerranée, comme le
citron et le romarin, qui combiné a une exfoliation, hydrateront et nourriront votre peau.
Une expérience unique qui vous permet de vous détendre complétement et qui apporte
a votre peau les vitamines et I’hydratation dont elle a besoin. Durée, 60 minutes.

AIRS EXOTIQUES: Laissez-vous transporter par l'encens, sur les terres chaudes
africaines, découvrez le pays des pharaons grace au géranium, et la Selva Tropical la
plus dense, avec I'essence de bois “Baton de rose”. Un mélange exotique dont les
propriétés rajeunissantes et antidépressives tonifient et réduisent les tensions
nerveuses. Durée, 75 minutes.

CHALEUR VOLCANIQUE : La chaleur des pierres volcaniques vous fera découvrir la
Garrotxa et sa magie. Vous atteindrez, grace a l'application de pierres chaudes et
froides, un état de relaxation profond. De plus, ce traitement favorise la
microcirculation, augmente le métabolisme cellulaire, la résistance et renforce
I'équilibre physique, émotionnel, et psychique. Durée. 50 minutes.
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TRAITEMENTS CORPORELS SOPHISTIQUES
RITUELS DE BEAUTE

SECRETS D’ORIENT: Traitement basé sur vos besoins, qui agit directement sur les
accumulations de lipides et les imperfections de la peau. Vous obtiendrez une peau
fine, hydratée en profondeur. Par ailleurs, ce traitement restructure votre silhouette
grace a l'application d’'un mélange a base de fucus et d'une plante communément
appelée queue de cheval, aux effets drainants et purifiants .Un mélange qui réactive la
circulation sanguine.

Durée, 85 minutes.

REVE MAGIQUE: Rituel d’évasion du corps et de I'esprit ol la peau acquiert un éclat
spécial en récupérant sa luminosité. Libere le stress, les tensions nerveuses, graces
aux propriétés de la lavande, du petit grain et du ylang ylang. Suivi d’une hydratation
intense et d'un massage minutieux.

Durée, 85 minutes.

ETERNELLE JEUNESSE: Rituel de textures et d’expériences sensorielles, qui
récupere la beauté naturelle de votre peau grace a une exfoliation suivi d’'un massage
et d'un masque corporel a base de renoncule asiatique, de santal, de baton de rose et
d’encens, qui assouplissent et tonifient votre peau.

Durée, 85 minutes.

TRAITEMENTS FACIAUX

ETENELLE JEUNESSE DU VISAGE: Un traitement intense qui a pour effet de
récupérer la douceur et la fermeté de votre peau, grace a l'application de granules
exfoliants suivi d’'une hydratation en profondeur qui nourrit, reminéralise et adoucit
votre peau. Un traitement qui redonne a votre peau sa jeunesse et son éclat.

Durée, 90 minutes.

SECRETS DE LA TERRE: Purifie et équilibre la peau grace a la fraicheur du citron
ainsi qu'au santal et au géranium, soulage les tensions du quotidien et adoucit,
équilibre, hydrate la peau en lui rendant son élasticité. Un traitement agréable
spécialement indiqué pour les peaux jeunes.

Durée, 75 minutes.

CLEOPATRE: Rafraichit, rajeunit et revitalise la peau. Un massage facial
régénérateur, qui grace aux essences de cedre, de lavande, et de la fleur exotique
ylang ylang vous feront vous sentir comme Cléopatre. Procure une profonde
sensation de bien-étre et combat la flaccidité et la fatigue cutanée.

Durée, 75 minutes.

PEAU DE SOIE: Exfoliant riche en granules d’argile, et en renoncules asiatiques qui
hydrate, calme, et rafraichit en profondeur. Les aromes de la lavande, du petit grain, et
de la calendula procurent une sensation magique due a leur texture douce, fraiche et
soyeuse. Indiqué pour les peaux sensibles.

Durée, 75 minutes.
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BAINS AVEC HYDRO MASSGE PERSONNALISE

Les bains se prennent dans une baignoire a hydro massage, de la gamme jacuzzi, et
sont accompagnés de chromothérapie, aromathérapie et musicothérapie.

Afin d’atteindre une plus grande sensation de bien-étre, nous vous conseillons le bain
personnalisé suivi du traitement corporel.

Détendez-vous et profitez du moment.

Durée, 15-20 minutes.

LE BAIN DE CLEOPATRE: Grace a son bain de lait, Cléopatre vous ouvrira les
portes de 'Egypte. Profitez de ce bain de luxe dont I'origine remonte a I'an

70 av. JC. Les propriétés nutritives du lait hydrateront votre peau en lui redonnant son
éclat et sa douceur. Un bain recommandé pour les personnes a la peau séche et
déshydratée.

Submergez-vous et profitez de ce bain de jouvence !

BAIN AUX AGRUMES: Laissez voler votre imagination en regardant flotter les écorces
d’agrumes a la surface de I'eau. Un cocktail de fruits qui vous redonnera la santé et la
beauté. Le bain aux agrumes apporte a votre peau les vitamines dont elle a besoin,
améliore les défenses de I'organisme et stimule les vaisseaux sanguins.

Un bain qui procure une profonde sensation de relaxation.

LE BAIN DE DIONYSOS: Dionysos, le Dieu du vin, vous aidera a rajeunir votre peau,
a la tonifier en lui concédant plus de consistance grace aux antioxydants contenus
dans le vin. Un bain relaxant, riche en minéraux qui libére les tensions, tout en
conservant I'élasticité et la fermeté de la peau.

Entrez dans le monde du vin !

BAIN ROMAIN: L'arbme. léger des roses et leurs pétales vous transporteront a
I'époque des romains, ou I'on utilisait les pétales de roses dans les bains publics. Un
bain traitant qui améliore I'aspect ridé et les cicatrices. Selon la tradition, ce bain vous
redonnera la joie de vivre et la sérénité, éloignant les idées noires de vos pensées.
Faites un-voyage dans le temps !

AUTRES THERAPIES

REFLEXOLOGIE DU PIED: Laissez vos pieds soulager votre corps et votre esprit a
travers une technique basée sur le digit pression des terminaisons nerveuses du pied,
dont chacune correspond a des points du corps humains. Le but étant de détendre ou
de tonifier, selon les besoins ces points métameériques.

Durée, 30 ou 50 minutes.
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CARESSE DU VENT: Le drainage lymphatique renforce la musculature, revitalise le
systéme immunitaire et élimine les toxines du corps. Vous ressentirez une sensation
de bien-étre, de détente et de légereté. Ce traitement est recommandé pour lutter
contre la cellulite, la rétention d’eau, la fatigue ou le stress.

Durée, 60 minutes.

TRAITEMENTS DE SAISON: Préparez votre peau aux différentes époques de
I'année, en I'hydratant, la purifiant, la rénovant et la nourrissant.
Durée, 60 minutes.

AUTRES SERVICES

DEPILATIONS

Levre supérieure et sourcils
Lévre supérieure
Entretien des sourcils
Contour des sourcils
Aisselles

Aines

Aines brésiliennes
Mi-jambes

Jambes entieres
Bras

Zone lombaire

Dos

MAQUILLAGE:

Magquillage social, de jour
Magquillage social de nuit, de féte
Magquillage pour les mariages
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