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Gezondheid, schoonheid en welzijn: 
 
Can Xargay neemt je mee naar een wereld van zintuigen door zijn brede reeks 
ontspannings terapiën, waar je in de tijd stopt en je naar een exotische wereld brengt 
vol gevoelens 
In Sala Wellness van Can Xargay word alles gehouden door bevoegde schoonheids 
specialisten.  De producen die gebruikt worden zijn natuurlijk. 
 
 
 
LICHAAMS BEHANDELINGEN: 
 
 
QUIROMASSAGE 
ANTISTRESS: Dankzij de eigenschappen van de hazelnoot olie, rijk aan vitamine A en 
mineralen; jeneverbes, eucaliptus en calendula olie, die een heel ontspannend en 
calmerend efect hebben, zult u met de techniek van quiromassage uw spieren 
ontspannen. Dit is een therapie die een ontspannend efect heeft op het zenuw 
gestelsel. Een sessie duurt 30/50 minuten. 
 
CIRCULATIE MASSAGE  
IN DE WOLKEN : Ontdek heerlijke gevoelens met geranium en rozemarijn olie met 
enerverende efecten. Het gevoel van moede benen zal verdwijnen, deze therapie 
activeerd de onderhuidse circulate en ontspant de huid 
Een sessie duurt 40 minuten. 
 
ONTSPANNENDE MASSAGE 
OP NAAR HET PARADIJS : Het verlicht de spanning in je lichaam, je emotionele 
spanning, je stress, hoofdpijn, etc. Je zult een behagelijk gevoel krijgen. Het is een 
ideale massage voor mensen die onder teveel verantwoordelijkheid en een te drukke 
geest lijden. Een bad met  lavendelolie, neroli en kleine groene sinasappel brengt je 
naar een andere wereld. Een sessie duurt 30/50 minuten. 
 
CHOCOLADETHERAPIE 
ZOETE VERLEIDING: Laat je meegaan door de efecten van de cacao en de guarana. 
Deze therapie geeft je figuur een mooie vorm een voed de huid. Het heeft een 
antioxiderend efect, anticelulitisch, ontdspannend, en het maakt je huid warm en zacht. 
Op hetzelfde moment dat je het opdoet krijg je meteen een gevoel van behaaglijkheid.  
Een sessie duurt 75 minuten. 
 
PEELING + HIDRATATIE + MASSAGE 
MIDDENLANDSE ZEE BRIESJE : Deze krachtgevende en massage zullen je in de 
essences van ons land introduceren, hier gebruiken we Middenlandese zee planten en 
fruit zoals citroen, rozemarijn, deze in zullen  je huid voeden en verrijken. Het is een 
fantastische ervaring om je lichaam en geest te ontspannen terwijl je je huid voorziet 
van vitaminen en het hidrateerd. Een sessie duurt 60 minuten. 
 
PEELING + HIDRATATIE + MASSAGE 
EEN EXOTISCH LUCHTJE : Ontdek de ontspannende, antidepresieve en verjongende 
geuren van het incens van de geranium en de palo de rosa  (rozenhout) uit de 
tropische bossen van de grote afrikaanse faraos. Een sessie duurt 75 minuten. 
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COMPLETERE MASSAGES: 
 
SCHOONHEIDS RITUELEN 
 
GEHEIMPJES UIT HET MIDDENOOSTEN: Dit is een ritueel aan jou aangepast, hier 
werken we aan de onzuiverheden van het vocht in de huid. Je zult een fijne en goed 
doorlopen huid krijgen. Je zult je figuurlijnen verstevigen door je in te wikkellen in een 
extract van paardenstaart en fucus. Deze hebben een dreneerende en zuiverend efect 
en samen vorderen ze de bloedsomloop. Een sessie duurt 85 minuten. 
 
MAGISCHE DROMEN: Een ritueel waarin lichaam en geest samen komen, waar je 
huid extra mooi zal worden door extra te gaan schijnen. Je stress en je spanning zullen 
verminderen met de lavendel, het groene citroentje en de ilang ilang. Gevolgd door een 
zorgvuldige massage en een intense hidratatie. Een sessie duurt 85 minuten. 
 
EEUWIGE JEUGD 
Dit is een ritueel gebaseerd op het werken met je gevoel en je zintuigen. Hier zul je je 
natuurlijke schoonheid van je huid terug krijgen door eerst een cleaning daarna een 
massage en een bodymask van hydrocofile uit Asië, sandal hout, palo de rosa en 
incens, deze zullen je flexibiliteit en tegerlijketijd stevigheid geven. Een sessie duurt 85 
minuten. 
 
 
 
GEZICHTS BEHANDELINGEN: 
 
(ANTIAGING) 
EEUWIGE JEUGD IN JE GEZICHT : Deze behandeling maakt je huid stevig en zacht. 
We gebruiken cleansing balletjes daarna hidrateren en verrijken we het met mineralen 
en verzachtende middelen. Je huid wordt er glimmend van en lijkt jonger. Een sessie 
duurt 90 minuten. 
 
(VERZUIVEREND VOOR JONGERE HUIDEN) 
AARDSGEHEIMPJES : Het zult net zijn of je huid puurder voelt door de citroen met 
sandal en de geranium. De dagsspanning zal van je afvallen, je huid zal zachter 
aanvoelen, in evenwicht, elastischer en gehidrateerd. Het is een aangename 
behandeling, bijzonder geschikt voor de jongere huid. Een sessie duurt 75 minuten. 
 
(HIDRATEEREND EN VITALIZING) 
CLEOPATRA:  Deze behandeling is een combinate van een massage, en cedre, 
lavendel, en de exotische bloem Ilang Ilang; verrijkend en  verfrissend. Je zult een 
jonge huid hebben zoals die van Cleopatra en het zal ontspannend en behaagelijk 
aanvoelen. Het is een ideale behandeling voor moede huiden en huiden zonder 
elasticiteit. Een sessie duurt 75 minuten. 
 
(GEVOELIGE HUID) 
EEN ZIJDE HUID:  Een diepe cleaning met aardgranulen met hidrocotile asiatica. Deze 
behandeling gaat door tot het diepste van de huid. Het is zeer geschikt voor 
gevoeligere huiden. De lavendel, het groene citroentje en de calendula geven je bijna 
een magisch gevoell. Het doet je huid fris, zacht en zijdeachtig voelen. Een sessie 
duurt 75 minuten. 
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ANDERE THEREPIEËN: 
 
 
VOETREFLEXTHERAPIE:  
Laat je lichaam en je geest ontspannen door je op de zenuwtoppen van je voeten, die 
in direkt verband staan met de rest van je lichaam, te laten masseren. Het doel is om je 
tegerlijke tijd te ontspannen en kracht te geven.Het is een momentum, pas op dat 
moment weten we welke de aandachtpunten kunnen zijn. Een sessie duurt 30/50 
minuten. 
 
 
TIJDSGEBONDEN BEHANDELINGEN: 
Maak je huid klaar voor de tijd van het jaar: hidrateer het, verzuiver het, vernieuw en 
verrijk het. Een sessie duurt 60 minuten. 
 
 
 
 
ANDERE MOGELIJKHEDEN: 
 
 
ONTHARING 
MET LAUWE OF WARME HARS 
Bovenlip en wenkbrauwen  
Bovenlip  
Bijwerken van wenkbrauwen Lijnen van wenkbrauwen  
Oxels  
Aines  
Aines brésiliennes  
Half been 
Hele benen  
Armen  
Onderrug  en billen  
Rug  
 
 
 
OPMAKEN 
Voor overdag  
Voor s’nachts, vrijetijd of feest  
Voor bruidjes  
 
 


